APRESENTACAO

ma bela e grandiosa aventura da raca humana deeste deslumbrante area de tefra

estes pincaros, montes e picos; estas montanhasyavres, ora ingremes e elevadas; estes
vales, estas vargens, ora pequenas, ora granmes verdejante, de um verde intenso, mas de
multiplas cores e variedade infinita de rica vegf@ta La em cima nos grotdes dos pincaros,
nascem aguas cristalinas, que descem pelos ridguies claras e limpidas, e vém batendo em
pedras arredondadas pelo tempo, levando histGaimgehtes que por ali vivem para as outras
que vivem rio abaixo, até chegar ao mar, onde aasag as histérias se espalham. Aventura de
uma por¢ao da raca humana constituida de gentesbcaucasiana que veio la da Europa, de
gente negra vinda | da Africa, gente forte acoatiama idéntico sol e a idéntico calor, que
resistiu a mais de duzentos anos de holocaustoida & desumana escravidao, gente que havia
se misturado entre si e se misturado aos indiosgoentraram nas terras livres e generosas
deste imenso Brasil. Aqui, vieram a se miscigenamn ©s puris — para alguns, ligados
etnicamente aos jés; para outros, ligados aos, tapiguais ja desfrutavam de tudo que esta
terra bela e boa oferecia, por aqui perambulandaledéempos imemoriais. De toda essa
mistura, saiu uma gente bonita no seu ser fisiooral, no seu caréater, no seu jeito de viver.

Parte dessa gente, menor parte, veio para tomae p@teber em doagdo ou comprar um
pedaco dessa terra e comandar a ocupacao, veisgraiazendeiro ou, no minimo, sitiante. A
outra parte, a maior parte, veio tdo-somente, pada mais tinha, com suas maos, com sua
forca de trabalho, com sua humanidade, com o Usico de um lugar para morar com
dignidade e de onde tirar o que comer. Maos quiivafeente tocaram a terra, fizeram as
lavouras, arrancaram daqui o café, para encantandag gentes do mundo inteiro. Que
substituiram as matas pelos arbustos do café de dar paisagem multicolorida pelo belo verde
do café, embranquecido na floragéo, avermelhadodquanaduro. Todos para aqui vieram para
ser parceiros, meeiros dessa aventura.

Aqui, tocaram numa terra nunca antes tocada petehméana, ainda virgem, igualmente
proibida, a qual, tocada por suas maos, tornouhgkaa madura, como todas as virgens quando
tocadas pelas maos do homem, realizando o espldadada humana: ligar o homem a terra.

Ao tornarem estas plagas e montanhas de encantaraer@ parte da vida humana,
integrada e atil & humanidade, realizaram uma avendio bela que vale a pena ser contada.

Essa bela aventura se da em torno da Serra dod0apadjacéncias, em terras de Minas
Gerais e do Espirito Santo. A parte aqui narraol@mocexemplar de toda a regido, focaliza areas
dos municipios de Manhumirim, em Minas, até Peguiaranja da Terra, no Espirito Santo; do
Alto Jequitiba até Jacutinga, além do proprio nadig Caparad e do Pico da Bandeira. Aqui se
encontra uma das cabeceiras do rio Doce.

O que aqui relato resultou de ouvir muitas pesdaa®gido, de estudos e da experiéncia
da vida pessoal na éarea.

* x %

A ocupagéo do Brasil foi realizada a partir de sosta. A partir de Salvador, do Recife, do
Rio de Janeiro, de Vitéria, de S&o Vicente, de S&is e de outros pontos. Da costa para o
interior, como era ldgico, pois 0s portugueses ahegaram pelo mar. A ocupacdo deu-se no
sentido do leste para o oeste, mas permaneceuyitor tempo restrita a costa e as suas extensas
baixadas. A excecdo da penetracdo em Piratiniogarule se chegava ao planalto de S&o Paulo,
da entrada pelo vale do S&o Francisco para a origggado, e de algumas entradas no Nordeste,
apenas o suficiente para a plantagéo da cana daracu

Somente com o surgimento da mineracéo, ocorremeindeao para o interior, a partir de
Sdo Paulo, do Rio de Janeiro e de Salvador. Coroposoles estabelecidos pelo governo
portugués, o acesso a mineracdo ficou restritoaatinho do Rio de Janeiro, permanecendo
impossivel de ser penetrada pelo homem brancoeastrea entre as costas norte do Rio de



Janeiro e as costas do Espirito Santa partir da baia de Guanabara, até a foz do rize Do
acima de Vitéria —, até a zona da mineragédo. Qeelassa imensa regido € a Serra do Caparag,
onde se situa o Pico da Bandeira. E a Zona Prothid@estrita, na qual ndo se podia penetrar,
abrir picada, derrubar mata, construir casa oussabelecer. O governo portugués temia o
contrabando das minas até o porto de Vitoria, bemocas facilidades para o acesso de
franceses e holandeses a partir do porto de Viédéia zona da mineracéao.

A ocupacdo dessa area, quando se exauriu a minem@g@reu no sentido inverso das
penetracfes no territorio brasileiro, isto €, natide oeste-leste, do centro em direcdo a costa,
pois, a medida que as pessoas iam abandonandmthtrale mineragédo, buscavam outras areas
e outras fontes de trabalho e riqueza. A ocupaed@iesd também a partir do sul, do Rio de
Janeiro, do vale do Paraiba, e do oeste, a paricdstas do Espirito Santo, de Vitéria e dos
afluentes do rio Doce, pelo Norte.

A nova fonte de trabalho e de rigueza que essa& gamontrou foi o café. Nessa regido, o
centro da atividade do cultivo do café foi o meefkgarceria de meacado constituia a relagcdo de
trabalho dominante. Aqui, busca-se descrever cemes essa relagdo, como foi a vida do meeiro
de café, seus trabalhos e seus dias.

Descrevem-se também, com enfoque em algumas fazemdem alguns lugares,
determinados aspectos e circunstancias do desedeoléda das gentes que ocuparam a regiao,
exemplares da vida em toda a Zona Proibida de @apar

Nascido na regido, ali tendo vivido e para |4 senwpitando, permanecendo integrado na
vida dos pais, avos, tios, primos, amigos, foi-rasespvel ter acesso a inUmeros depoimentos
que relataram os aspectos fundamentais da videaafém de pesquisas que fiz em cartorios,
documentos, escrituras, inventarios, testamentogratos, correspondéncias, fotografias. Tudo
isso possibilitou esta obra.



